Kurstermine:

Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

(8 Abende)
Dienstags / 17:00 — 19:00
20.02.2024 - 23.04.2024

Fiir GroBeltern (6 Abende)
Mittwochs / 17:00 — 19:00 Uhr
03.04.2024 - 15.05.2024

Fiir Vater (8 Abende)
Mittwochs / 19:00 — 21:00 Uhr
18.09.2024 - 20.11.2024

In den Ferien findet kein Kurs statt.

Kursgebiihren fir Eltern und
Erziehungsberechtige:
Paare:

Kursgebiihren fiir GroReltern:
Paare:

80,00 €

150,00 €

60, 00 €
120,00 €
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So geht es vielen Eltern, ... Elternstimmen Ein Elternkurs hilft Familien

Ist hr Familienalltag manchmal so Damit wieder mehr Leichtigkeit und
anstrengend, dass Sie ihn gar nicht richtig Freude ins Familienleben kommt, hat
genielRen konnen? Ich bin seitdem viel Vater (31) der Kinderschutzbund den Elternkurs
gelassener. eines Starke Eltern — Starke Kinder
Sohnes (2) .
entwickelt.

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie
Ihre eigenen Eltern, obwohl Sie das
eigentlich gar nicht wollen?

- Was ist mir wichtig in der Erziehung?

Ich mach mich nicht mehr Mutter (28) einer . . .
verriickt Tochter (5) - Wie gut kenne ich mich selbst?

- Wie kann ich mein Kind
Haben Sie in der Familie immer wieder die unterstitzen?
gleichen Konflikte und dabei das Gefihl, - Wie setze ich Grenzen?
dass Sie nicht weiterkommen, aber dass es - Wie treffen wir Vereinbarungen?
eigentlich auch anders gehen konnte? Das Beste war der Vater (38) einer - Wie l6sen wir Konflikte?

Austausch. Tochter (6) und eines
Sohnes (8)

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben
dem fachlichen Input der Austausch der
Eltern untereinander und die

So geht’s auch vielen anderen Eltern.

Wir haben endlich Vater (41) gegenseitige Unterstiitzung. Angeleitet
wieder SpaR. :'nes werden die Elternkurse von
ohnes (12)
padagogischen Fachkraften, die vom
Kinderschutzbund fortgebildet werden.
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